
TRÆNINGSOVERSIGT 2016-2017

Ugedag: Træningstid: Hold: Hal: Ansvarlig træner: Hjælpetræner:

MANDAG 15.45 - 16.45 3. - 6. KLASSE 3 Jonas Skyum Oliver Vinding + Troels Skov

MANDAG 16.45 - 18.15 ØVEDE 3 San Hanona Casper Jensen

MANDAG 18.15 - 20.00 TALENT 3 Brian Nielsen

MANDAG 20.00 - 22.00 SENIOR 3 Brian Nielsen

TIRSDAG 18.30 - 20.00 EVT. MOTION UDLEJNING 1 Ingen Træner

TIRSDAG 20.00 - 22.00 MOTION 1 + 2 Ingen Træner

ONSDAG 15.45 - 17.00 3. - 7. KLASSE 1 + 2 Jonas + Emma Oliver Vinding + Anne-Mette Bjerre

ONSDAG 15.45 - 16.00 Ledig 3

ONSDAG 16.00 - 17.30 ØVEDE 3 San Hanona Casper Jensen

ONSDAG 17.30 - 19.30 TALENT 3 Brian Nielsen

ONSDAG 19.30 - 21.30 SENIOR 3 Brian Nielsen

TORSDAG 17.15 - 18.15 MINITON 1 + 2 Esben Orlowitz + Erik Mia + Freja Vinding

TORSDAG 18.30 - 20.00 MOTION 1 + 2 Ingen Træner

FREDAG 16.00 - 17.30 EKSTRA TRÆNING 3

TRÆNINGSSTART: SLUT:

SENIOR UGE 32

UNGDOM 15.08.2016 07.04.2017

MOTION UGE 36


