
 

  

Af Helle Frøslev, Kommunikationsansvarlig 

kommunikation@hbk.dk  

 

Første udgave af HBKnyt blev publiceret via HBK’s 

hjemmeside og via klubbens Facebook side. Det viste sig dog, 

at det ikke var alle, der så nyhedsbrevet på disse medier. 

Derfor vil HBKnyt fremover også blive distribueret via email til 

klubbens medlemmer, via Conventus. Dermed håber vi at 

komme ud til alle medlemmer og andre interessenter. 

 

Dette er gældende for oktober udgaven og fremover. 
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Af Claus Vognsen, Formand 

formand@hbk.dk  

 

Kære medlemmer. 

 

Så er endnu et regnskabsår afsluttet i Holbæk Badminton 

Klub. Dette var første år, hvor den nye bestyrelse har kunnet 

sætte sit fulde fingeraftryk på regnskabet. 

 

Vi havde budgetteret med et underskud på omkring 130.000,- 

kroner, men vi ender faktisk med et overskud på omkring 

70.000,- kroner. Dette skyldes blandt andet, at vi har haft 

fokus på at effektivisere gennemsigtigheden i regnskabet. 

 

Jeg er på bestyrelsens vegne stolt over det arbejde, der er 

blevet udført af alle involverede parter i klubben. Det 

strækker sig lige fra vores økonomiansvarlige og vores 

bogholder hele vejen ud til de enkelte udvalg, som har stået 

for den daglige drift. 

 

Jeg ser frem til at fremlægge dette i detaljer for Jer til 

generalforsamlingen. 

 

Vi ender faktisk med et overskud 

HBKnyt 
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SIDE 2 HBKNYT 

 

 

  
Af Lars Rüsz Kaysen, Sportsansvarlig 

sportsansvarlig@hbk.dk  

 

1. holdet, 2. division: Efter en meget stærk start på 

sæsonen, hvor Værløse blev besejret 8-5, er førsteholdet 

kommet lidt ned på jorden. Anden kamp bød på et 8-5 

nederlag til et stærkt Solrød 3 hold. Oprykkerne fra Drive stod 

på den anden side af nettet i runde tre, og vi fik to point ud af 

denne kamp. Disse to point kan vise sig at blive afgørende 

for, hvor HBK 1 ender efter grundspillet. Den 29. oktober 

vandt holdet 9-4 over Holte og ligger p.t. på en 3. plads, efter 

Solrød Strand 3 og Greve 2. 

 

2. holdet, Danmarksserien: Fire holdkampe og fire 

storsejre. HBK 2 skal blive ved med at holde humøret højt og 

sikre point på kontoen i de næste par kampe. Hvis det sker, 

er der mulighed for oprykning. Den 29. oktober besejrede 

holdet Lyngby 2 med 10-3. Holdet fører rækken, 

 

3. holdet, Sjællandsserien: Der var lokalopgør i forrige 

runde, hvor HBK tog til Mørkøv og besejrede dem 7-6. Nogle 

har kaldt dette opgør for sæsonen vigtigste, og derfor er det 

rart, at vi tog sejren på udebane. Derudover har HBK 3 

vundet sikkert over Næstved. Tune meldte afbud i anden 

holdrunde. HBK 3 vandt 21-1 over Rødby i den seneste kamp 

og topper rækken. 

 

4. holdet, Serie 1: Holdet haft en meget svær start og har 

tabt hhv. 9-4 til Kirke Hyllinge-Skibby og 1-12 til Ringsted. 

Det er dog for tidligt at afskrive holdet helt. Måske kan de lige 

akkurat nå at hive sig op over stregen. Det virker som om der 

er muligheder i de kommende kampe. Den 29. oktober 

spillede holdet mod Badminton Roskilde 3, men det er i 

skrivende stund uvist, hvordan kampe endte. Holdet ligger i 

bunden af rækken. 

Et sportsligt kig på HBK 

 

 

Har DU nyt til hjemmesiden? 
Af Helle Frøslev, Kommunikationsansvarlig 
kommunikation@hbk.dk  

Jeg opfordrer dig hermed til at komme med input til HBK’s hjemmeside! Der sker mange 

spændende og positive ting i HBK, men alt for få af disse ting ser dagens lys på vores 

hjemmeside (og på HBK’s Facebook side, i øvrigt). Vi vil gerne læse om alt lige fra nye tiltag, 

arrangementer, resultater og andet, du finder relevant at dele på siden. 

 

Hvis du har input til hjemmesiden (eller til Facebook siden) som du ønsker at dele med dine 

klubkammerater og andre interesserede, så kontakt din udvalgsformand via email på 

ungdom@hbk.dk, senior@hbk.dk, veteran@hbk.dk eller motion@hbk.dk Så kan de hjælpe dig 

med at lægge informationen op på siden eller guide dig videre til den person, der kan hjælpe. 

 

Så fat pennen  
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SIDE 3 HBKNYT 

 

 

Af Helle Frøslev, Kommunikationsansvarlig 

kommunikation@hbk.dk  

Vi bad Mie om at skrive lidt om sig selv med henblik på at give 

et billede af, hvem hun er - ud over selvfølgelig at være 

træner for HBK’s bedste spillere… Her et kort portræt… 

 

Jeg startede som 6-årig i en lille klub på Fyn, der hedder 

Brylle. Efter fire år var det tid til større udfordringer, og jeg 

flyttede til Nr. Broby, som dengang var Fyns største (og 

bedste ) ungdomsklub. For at kunne træne med på 

landsholdstræningen flyttede jeg som 18-årig til Greve. Her 

spillede jeg i en række år og havde nogle af mine bedste 

kluboplevelser/resultater. Jeg havde et enkelt år, hvor jeg tog 

en afstikker til Hillerød, og så spillede jeg de sidste år af min 

aktive elitekarriere i Skælskør-Slagelse, hvor jeg havde æren 

af at være med til at vinde Badmintonligaen et par gange! 

 

De resultater som jeg - ud over de allerede nævnte - sætter 

størst pris på, er min EM bronzemedalje som jeg vandt i 2010 

sammen med Line Kruse. Den kom efter en lang 

skadesperiode, og det var bare en fed oplevelse. Jeg nød 

virkelig at spille med Line. Derudover er jeg meget glad for 

min placering som nr. 14 på verdensranglisten i mixdouble  

sammen med Mikkel Delbo. Den placering kom i hus efter en 

god periode med bl.a. sejr i Bitburger Open og en bronze i GP 

Gold Taipei. Desværre rakte det ikke til et egentligt 

gennembrud, hvorfor jeg valgte at stoppe min karriere som 

landsholdsspiller i 2011. 

 

Jeg har været ungdomstræner i Greve og træner på diverse 

ungdomslejre. Derudover har jeg været træner for Skælskør-

Slagelses 2. hold og nu for HBK, hvor jeg blev ansat i juni 

2015. 

 

Min styrke er, at jeg brænder for god badminton. Jeg kan ikke 

lade være med at "rette" på spillernes teknik og komme med 

taktiske input. Jeg er glad og positiv, og jeg holder meget af 

at gøre folk i godt humør, så de også nyder at spille 

badminton. Man er dog heller ikke i tvivl om, hvis jeg er har 

en dårlig dag… 

 

Min motivation ligger i min styrke - nemlig at få den gode 

badminton frem i de spillere, jeg arbejder med. Derfor er jeg 

også klart mest motiveret, når jeg kan mærke på spillerne, at 

de gerne vil forbedre sig.  

 

Mit motto er: "Sigt højt - sigt efter månen, og rammer du 

ikke, er du sikker på at lande blandt stjernerne." 

 

 

HBK-træner Mie 
Schjøtt-Kristensen 

Vi præsenterer Mie Schjøtt-Kristensen 

 Holbæk Badminton Klub | Peder Billesvej 42 | 4300 Holbæk  
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