GRINDSTED BADMINTONKLUB.

7200 GRINDSTED

Miniton:

Traeningstilbud til de yngste spillere, typisk mellem 5 og 8 ar. Badminton lzeres helt fra bunden, og foraeldre skal
deltage primeert for at kaste bolde, hvorved bgrnene far mange boldbergringer.

En af klubbens traenere viser og vejleder i gvelser der skal leere bgrnene greb, slag og benarbejde. Der spilles som
udgangspunkt ikke kampe, hvor fokus alt for ofte rettes mod det at fa bolden over og vinde og i mindre omfang mod
at laere og udvikle sig som spiller.

Minton er sjovt og laererigt. Mange af klubbens bedste spillere er som sma startet som Miniton spillere.

Hold 1 piger:
Pige begyndere, spillere som for fgrste gang pregver kraefter med sporten, og har sandsynligvis ikke spillet Miniton.
Spillerne er typisk mellem 9 og 13 ar.

Hold 1 drenge:
Drenge begyndere, spillere som for fgrste gang prgver kreefter med sporten, og har sandsynligvis ikke spillet Miniton.
Spillerne er typisk mellem 9 og 13 ar.

Hold 2 piger:
Piger som har spillet 1-2 ar, men som har stgrre fokus pa det sociale aspekt iseer med andre piger.

@vede 1:
Spillere som har spillet 1-2 ar pa Miniton. Spillerne har udviklet sig planmaessigt og er mere eller mindre konkurrence
mindet.

@vede 2:
Spillere som har spillet badminton 2-4 ar. Spillerne har udviklet sig planmaessigt og er konkurrence mindet.
De bedste spillere fra holdet, kan muligvis fa chancen pa talentholdet.

@vede 3:
Spillere som har spillet 2-10 ar. Spillerne er kun socialt orienteret, for spillere som primaert kommer for hyggens
skyld. Traeningen bestar mest af smaspil.

Minitalent:
Formalet er talentudvikling. Derfor er det primaere ikke at fa spillet kampe, hvor fokus ofte rettes mod det at fa
bolden over og vinde og i mindre omfang at laere og udvikle sig som spiller.

Minitalent er ofte en fortseettelse af Miniton og tilpasset aldersgruppen 9-12 ar.
Klubbens traenere viser og vejleder i gvelser der skal lzere bgrnene greb, slag og benarbejde.

Minitalent treener minimum 2 (og gerne 3 gange) om ugen, og det forventes at du vil deltage i staevner og
holdkampe. Klubben forslar min. 3-5 steevner arligt.

Talent:
Klubbens bedste spillere der traaner minimum 2, og ofte 3 gange om ugen. Niveau ligger typisk pa B og derover.
Spillerne er forpligtet til at mgde op til traeningen og deltage i staevner og holdturnering.

Vi forventer engagerede spillere som deltager i klubbens engagementer. Spillerne har valgt badminton som deres
primaere sportsgren, og har et stort gnske om at udvikle sig gennem traening, individuelle staevner og holdkampe.



