INFORMATION 
Til nuværende og kommende boblespillere.

Bobletræningen er et tilbud som gives til nogle enkelte Elite 1 og Elite 2 spillere (og enkelte U9 spillere) udover deres normale træning. Det vil sige at man kommer til ens normale træning og hvis man har tid og kræfter, så kommer man også til bobletræningen.
Vurderingen om spillernes egnethed og parathed til at deltage i bobletræningen foretages af trænerne.
Bobletræningen foregår i øjeblikket om fredagen.
Spillerne er inddelt i små grupper af ca. 6 i hver gruppe og har primært 2 baner og 1 træner per gruppe. Selve bolddelen vil vare ca. 1 time og derudover vil der være ca. ½ time med et motorisk-fysisk program, hvor målet er at udvikle spillernes motoriske formåen og styrke omkring ankelled, knæled, skulderled og især mave-ryg).
Træningen består primært af teknik- og slagtræning og ikke så meget kampe. Træningen bliver tilrettelagt af klubtrænerne, udfra deres vurdering af, hvad der er vigtigt for spillerne at træne, så de bliver så gode som muligt på lang sigt. Formålet med denne træning er, at man er inddelt i små grupper og på nogenlunde samme niveau.
Værløse badminton (Ungdom) vil gerne beskrive hvad det indebærer at være på bobletræningen:
· At komme til træningen – til tiden
· At være motiveret og frisk
· At bidrage til en god træning
· At man også møder op til de træninger som man normalt spiller på
· [bookmark: _GoBack]At man og ens forældre bidrager til afviklingen af diverse klubarrangementer hvert år

Spillere i denne gruppe omfatter enkelte U9, U13, U15, og U17 spillere. 

Med venlig hilsen
Ungdomsafdelingen (USU)
Værløse Badminton
