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Kontakt vedrgrende lejren
Kristian Serig - Lejrchef
kristiansoerig@gmail.com

www.aarhusbadminton.dk
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Aarhus Badmintonklub er stolt af at kunne praesentere

AB Sommerlejr 2016. En lejr for dig der vil udvikle dig
som badmintonspiller, fa ny inspiration til din daglige traening
og have en masse sjov sammen med andre badmintonspillere.
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Det far du pa AB Sommerlejr 2016: PRAKTISKE INFORMATIONER

® En masse badmintontraning, hvor du vil blive udfordret pa

dit niveau. Treningen vil vere niveauopdelt. Tid og sted
® Lej il lofte dig teknisk, taktisk isk. . . . -

ejren villofte dig telarisk, taidiskc og fysis Sendag d. 26. juni kL 14.00 til fredag d. 1. juli kL. 13.00
e Sjove udflugter og aktiviteter “ude af huset”. AB badmintonhal - Dyrehavevej 1, 8000 Aarhus C.

Lejren foregdr saledes ikke kun i hallen.
e Spandende gastetraenere fra ABs Ligahold . Overnatning

e Mental trening, der giver dig redskaber til at handtere

de pressede situationer i kampens hede! Foregar pa liggeunderlag/luftmadras i AB badmintonhal.

e Anderledes fysisk trening, der vil give dig et ekstra skub. Forplejning

® Redskaber til at udvikle dig, ndr du kommer hjem fra lejren.

o Lakker T-Shirt fra FZ FORZA.

Pa lejren far du sund og varieret kost, sa du har energi og
kraefter til hele dagen. Du far 3 store maltider, samt et par
mindre maltider i lgbet af dagen.

Traenere pa lejren: pris:  kr. 1.800,-

Kristian Serig - 27 ar Antal pladser

© Ungdomscheftraener i Aarhus AB. 50 spillere (efter farst-til-molle princippet).

e Kredstrener i Badminton Midtjylland.

e Mange ars erfaring inden for forskellige tr&eningsformer Tilmelding
og trening af alle niveauer.

Rasmus Grill Noes — 21 ar eller via www.aarhusbadminton.dk
Ved afmelding inden den 25/5-2016 refunderes det fulde belab.

® Ungdomstraener og spiller i Aarhus AB. Herefter er tilmeldingen bindende.

o Flere ars erfaring som ungdomstraener.
e Spiller til dagligt pa AB’s Ligahold/2. div. Program

Derudover kommer der ogsa en kvindelig traner som vil vare med Relevant info og narmere program udsendes

pa hele lejren + en raekke hjzlpetraenere. cirka en maned fgr lejren starter.




