GRINDSTED BADMINTONKLUB
7200 Grindsted

MOTIONSSPILLERUDVALGET

Grindsted, den 01-03-2019

MSU beretning 2018-19.

Vi har i indevarende s@son haft de samme tider som sidste ar, bortset fra mindre @ndringer i
gymnastiksalene.

At vi har de samme tider giver MSU og spillere bedre mulighed for at planleegge sasonen.

Naja forseger stadig at ”overtale” gymnastiksals spillerne, til at komme med over pa tirsdags og
torsdags holdene, som spiller i Magion. Det er dog en sej kamp, men dette arbejde vil vi fortsat
have fokus pa, da vi mener, det at spille pé et hold, giver den bedste klub-and og fallesskab

Traenings tiden om tirsdagen i Magion er lidt sent, k1. 20.00 til 21.30, og vi vil gerne have den
flyttet en halv eller en hel time frem. Torsdags tiden er perfekt, og skal ikke pilles ved.

Made frekvensen pa holdene i Magion er god.

Pa treeningsholdene har vi haft en udfordring med at tilgodese forskellen i niveauet, sd man sa vidt
muligt spiller mod spillere med samme niveau som en selv. Vi har sendt et skriv rundt til alle
spillerne, med vores forslag til at gare treeningen sjovere og mere udfordrende.

Dette udleste nogle kritiske spergsmal, men hovedparten har forstiet vores budskab og har taget det
til sig.

Meningen med vores skriv var at ved treningstidens start, stoppes opvarmningen, og alle hjelper til
med at grupperer sig, sddan at der sd vidt muligt, dannes jevnbyrdige kampe.

Der er kommet nogle nye unge spillere til, et par stykker kan g ind pé holdene, med det samme, og
har ogsa gjort det. Men andre skal gerne forbedre deres spil, inden det kan give mening.

PE. kommer om torsdagen for at treene dem som har et enske om at forbedre deres spil. Det ser ud
til at mange har taget positivt imod dette.

Det mit indtryk, at holdene fungerer godt, sammen socialt.

Ved trening gar de fleste direkte hjem efter spillet, medens resten samles i Magions Cafeteria hvor
vi hygger os sammen.

Det er dog @rgerligt at Cafeen er lukket, nar vi er sent faerdige om tirsdagen.

Men om torsdagen nyder vi Magions Cafeteria, hvor vi keber vores ol, og der kebes ogsa en del
mad.

Til vores steevner og normalt ogsa til jul og afslutning, benytter vi cafeteriet, til forplejning, og det
fungerer godt.

AktivOnsdag har ogsa deres aktiviteter i Magion, hver onsdag mellem kl. 10 og 12. Lis Jepsen leder
det sammen med Stinne, og Lis star ogsa for ekonomien, og serger for at alle fir kaffe og brad.
Antallet ligger pa en 35 til 45 deltagere hver gang, som er meget flot.
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Aldretreef Badminton +60, som styres af DGI, vil jeg lige nevne ogsa, selv om det ikke er noget
der herer under MSU. Men da en del af vores medlemmer deltager fast hver gang, tager jeg dette
med.

Ole Dahl, Henning Nielsen og Kjeld Kaad-Hansen, med flere, plejer at veere med ved disse st@vner,
og det er ogsa dem som formidler steevnerne videre til resten af +60 spillerne 1 GBK. Det forste af
stevnerne holdes traditionen tro i Magion i oktober maned, ca. 50 spillere deltog.

Motion har pa nuvarende tidspunkt 101 medlemmer.

Magion Tirsdage og torsdage har 29 solgte pladser.
Magion Tirsdage har 7 solgte pladser.

Magion Torsdage har 5 solgte pladser.

Magion Timesalg tirsdage har 8 solgte pladser

Magion Timesalg torsdage har 8§ solgte pladser

Resten af GBK s motionister spiller i gymnastik salene.

Begge treningshold kan tage flere spillere.
Vores onske scenarie vil vere 40 solgte pladser pa hvert hold.

Ud over den ugentlige treening som tilbydes til de enkelte spiller, er her en oversigt over aktiviteter
som der ogsa har veret mulighed for at deltage 1.

DGI hold turnering (4 herrer)

Motions stzevne for GBKer i oktober

Motions stzevne for GBKer i februar

60+ Staevne oktober mined i Magion

Kommunemesterskabet (nytarsstzaevne), som ligger mellem jul og nytar.
DGI motionsstaevne i Abeltoft i starten af januar.

BPCup 27. januar, som er et dbent staevne.

Saesonafslutning/ klubmesterskab.

DGI hold turneringen er i indeverende sason kun med én, 4 herrer hold.

Holdleder er: Kim Orlowitz.

Holdet holder humeret hejt, selv om de fér en del klg, men spillet er i det store hele ret jeevnbyrdigt,
selv om de fleste kampe tabes, og holdet slutter nok i bunden af deres pulje. Dog ikke sidst.

Motionsdage, 7. okt. 18. nov. 10. feb.

Vi har vaeret mellem 12 og 16 spiller.

Vi spiller 4 til 5 runder, og spillet bliver sat op af udvalget.

Som afslutning pa anstrengelserne spiser vi en sandwich og drikker en kelig ”sodavand” til.
Formalet er at fi noget godt motion og at skabe mere feellesskab, pd sendage hvor alle har tid.
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Kommunemesterskabet (nytirsstzevne)
Kommune mesterskabet blev denne gang atholdt i Sdr. Omme..
Fra motions afdelingen i GBK var vi 16 deltagere.
Vi havde som altid en hyggelig dag, og mange fik preemier med hjem.

DGI Staevne i ZEbletoft.
Den 12 og 13, januar, skulle vi have deltaget i DGIs arlige motionsstaevne.
Men invitationen kom desveerre sd sent at alt var optaget, sd vi ma vente til naste ar.

BPCup

D. 27. januar, blev der atholdt BP Cup i Magion.

Med 49 tilmeldte 1 alt, denne gang, var det 2 mindre end sidste ar.

Hejnsvig har stadigveek ikke mange deltagere med, og det er s& 5 ar med lav tilmelding derfra.
Vesterhede Idratsforening var tilmeldt med flere, og deltagerantallet var mere end godkendt.

Sdr. Omme stillede med 2 spillere og Skovlund der ikke nogen fra.

Gronbjerg Langelund Idrats Forening, kom med 6 spillere.

Det er et abent stevne hvor Badminton klubber i hele det midtjyske omride bliver inviteret. Og det
er det storste arrangement som GBK'’s motionsafdeling atholder.

Vi havde ogsa denne gang udvidet kredsen af klubber til ogsa at omfatte @lgod, Brande, Ansager,
Skovlund, Vorbasse og Grendbjerg Langelund.

Staevnet er sponsoreret af firmaet ”Billund Products”, som ejes og drives af Anders Krog, og som
ogsa er en af vores motionsspillere.

Staevnet forleb tilfredsstillende, og er samtidigt et billigt steevne, nar der teenkes pé at vi har gode
premier, og giver sandwich og vand til alle.

Men vi skal jo heller ikke tjene noget pa stevnet.

Saesonafslutning/Klubmesterskabet og klubfest, vil blive afviklet 6, april. Vi i motion ser frem til
at aftholde klubmesterskabet og festen, sammen med resten af de voksne GBKer. Vi er i skrivende
stund 1 gang med forberedelserne.

Aktiv Onsdag som administreres af Lis Jepsen keorer rigtig godt med en ugentlig tilslutning pa
omkring 35 til 50 deltagere, i alt 50 er tilmeldt.

Den mest populare sportsgren hos AktivOnsdag er uden tvivl Badminton, hvor der tit bruges op til
8 baner ad gangen, og mange af vores motionister som har stoppet med at spille pa treningshold, er
gdet over at spille hos AktivOnsdag.

Fremad rettet bor vi fokuserer pa.

Forste prioritet skal vere at udvikle treningsholdene, s alle fortsat foler de er en del af
feellesskabet, og at vi bliver flere spillere.

Gymnastiksals spillerne, vil vi gerne, 1 den udstraekning det kan lade sig gore, traekke med over pa
holdene i Magion.
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Femte MSU medlem er tiltradt.
Jeg er meget glad for at Erik Jeppesen har sagt ja til at give en nap med i udvalget.

Til sidst en tak til de mange menige medlemmer, som har bidraget og taget et ansvar.

Tak til Anders Krog, som er vores sponsor ved BP Cup.

Tak til Eresmedlemmet P.E. som troligt kommer torsdage og trener os.

Tak til Kim Orlowitz, som er holdleder for vores DGI hold.

Og specielt tak til MSU medlemmer, Naja Jensen, Lis Jepsen, Werner Hess, og Erik Jeppesen.

Kaj Kristensen.
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