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SÆSONEN 2019-2020
SENIOR STBK/ØBK

Hej Seniorspiller

Sommerferien er over os og dermed er det også meget snart badmintontid igen 
Nedenstående finder I information om den kommende sæson. Vores årskalender er vedhæftet sammen med dette brev og i får den også udleveret i august. Herunder finder I de vigtigste datoer vedr. træningsopstart og spillerunder.  Så sæt krydserne i kalenderen allerede nu!
Vi har evalueret på sidste sæsons tilbud om 2 gange træning om ugen og i den kommende sæson er træningstilbuddet som nedenstående.

Mandag 	20.15-22.15	- I august træner vi 19.30-21.30 om mandagen
Onsdag	19.30-21.30   	- Fællestræning med motionister/veteraner d. 17/8 + 24/8

Onsdag 	17.30-19.00   	- Ungdomstræning med Kim V + seniorspillere – 1. gang31/8

”Hovedtræningen” vil stadig være mandagstræningen, som er ledet af Jacob Brink. I vil få nærmere info om onsdags-træningen når vi starter op.
Da vi som bekendt reddede livet i Sjællandserie 1 med 1. holdet, har vi igen den udfordring, at 1. turneringskamp ligger meget tidligt – faktisk en uge tidligere end vi var i gang sidste år. – nemlig 7. september. Derfor starter vi også træning tidligtigen i år. 

Første træning er:	mandag 5. august kl.19.30!!!

Her holder vi også et kort infomøde efter træning. Er man forhindret i at komme til 1. træning, bedes man melde afbud til Jacob på 20125502.

Vi er klar over, at det stadig er sommerferie for nogle, og at det kun er 1. holdet der starter ekstra tidligt op. Men først og fremmest er blokken renset og holdudtagelse starter forfra og dernæst er det vigtigt, at vi alle kommer godt i gang og får en god opstart og kvalitet i træningen fra starten af. Derfor er det super vigtigt at alle starter sæsonen d. 5/8, hvis det overhovedet er muligt.

Som i de foregående år vil vi 9-10 gange i løbet af sæsonen have en gruppe U15 spillere med på mandagstræningen, for at få sluset dem langsomt og sikkert ind i seniorafdelingen. 
	
Da 2. holdet jo så flot vandt serie 1 sidste sæson, har vi i den kommende sæson et Sjællandsserie 1 hold, et LF-serie hold og et LF-serie 2 hold. Det betyder, at vi faktisk skal bruge 2 spillere mere i hver runde end sidste år. Så det er vigtigt, at alle melder klart ud, hvis man mod forventning ikke påtænker at spille alligevel. Vi har desværre allerede fået et par meldinger fra spillere som ikke ønsker at spille, så vi er lidt presset på antal af spillere, til at kunne stille alle 3 hold.  Skulle I kende nogle der kunne være interesseret i at spille, så fortæl dem endelig om mulighederne i STBK/ØBK, og lad dem gerne kontakte Jacob for at høre nærmere - og bare rolig – VI HAR OG FÅR BRUG FOR ALLE!
Nedenstående er alle spilledatoer for Sjællandserie holdet. Som I kan se, er vi heldige med 4 hjemmekampe i grundspillet med bl.a. lokalopgør mod ØEBK/NBK og Kraghave og kun 3 udekampe. Datoer for 2. + 3. holdet komme først endeligt i september, men som udgangspunkt er spilledagene de samme, på nær den første runde 1. holdet har i september.

Vi vil gerne bede alle om at bekræfte modtagelsen af dette brev til Jacob på mail (jb@sports-group.dk) hurtigst muligt, så vi er sikre på, at det er nået frem til alle. Vi glæder os til at se Jer til en ny badmintonsæson med masser af kamp, sved, grin og sejre. 
Fortsat god sommer og velmødt d. 30.juli 

Med sportslig hilsen
Stubbekøbing og Østfalster Badmintonklub

BADSJ SEN 2019/2020
Vis rækker


Serie 1 Pulje 4
Stilling
	Tid
	#
	Hjemmehold
	Udehold
	Spillested
	Resultat
	Point
	
	

	1 07-09-2019
	

	(07‑09‑2019)
	364654
	Næstved
	Skælskør
	
	-
	-
	
	

	(07‑09‑2019)
	364655
	Herlufsholm 2
	Vordingborg 2
	
	-
	-
	
	

	(07‑09‑2019)
	364656
	Kraghave
	Ønslev Eskilstrup/ Nykøbing F
	
	-
	-
	
	

	lø 07‑09‑2019 14:00
	364657
	Køge 2
	Stubbekøbing-Østfalster
	Ravnsborghallen
	-
	-
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	lø 21‑09‑2019 14:00
	364658
	Ønslev Eskilstrup/ Nykøbing F
	Næstved
	NBK-Hallen 1-4
	-
	-
	
	

	(21‑09‑2019)
	364659
	Stubbekøbing-Østfalster
	Herlufsholm 2
	
	-
	-
	
	

	(21‑09‑2019)
	364660
	Skælskør
	Kraghave
	
	-
	-
	
	

	(21‑09‑2019)
	364661
	Vordingborg 2
	Køge 2
	
	-
	-
	
	

	3 05-10-2019
	

	(05‑10‑2019)
	364662
	Herlufsholm 2
	Næstved
	
	-
	-
	
	

	(05‑10‑2019)
	364663
	Vordingborg 2
	Skælskør
	
	-
	-
	
	

	lø 05‑10‑2019 14:00
	364664
	Køge 2
	Kraghave
	Rishøjhallen
	-
	-
	
	

	(05‑10‑2019)
	364665
	Stubbekøbing-Østfalster
	Ønslev Eskilstrup/ Nykøbing F
	
	-
	-
	
	

	4 26-10-2019
	

	(26‑10‑2019)
	364666
	Skælskør
	Herlufsholm 2
	
	-
	-
	
	

	(26‑10‑2019)
	364667
	Kraghave
	Vordingborg 2
	
	-
	-
	
	

	lø 26‑10‑2019 14:00
	364668
	Ønslev Eskilstrup/ Nykøbing F
	Køge 2
	Eskilstruphallen
	-
	-
	
	

	(26‑10‑2019)
	364669
	Næstved
	Stubbekøbing-Østfalster
	
	-
	-
	
	

	5 16-11-2019
	

	(16‑11‑2019)
	364670
	Stubbekøbing-Østfalster
	Skælskør
	
	-
	-
	
	

	lø 16‑11‑2019 14:00
	364671
	Ønslev Eskilstrup/ Nykøbing F
	Vordingborg 2
	NBK-Hallen 1-4
	-
	-
	
	

	(16‑11‑2019)
	364672
	Herlufsholm 2
	Kraghave
	
	-
	-
	
	

	(16‑11‑2019)
	364673
	Næstved
	Køge 2
	
	-
	-
	
	

	6 07-12-2019
	

	(07‑12‑2019)
	364674
	Kraghave
	Næstved
	
	-
	-
	
	

	lø 07‑12‑2019 14:00
	364675
	Køge 2
	Herlufsholm 2
	Ravnsborghallen
	-
	-
	
	

	(07‑12‑2019)
	364676
	Skælskør
	Ønslev Eskilstrup/ Nykøbing F
	
	-
	-
	
	

	(07‑12‑2019)
	364677
	Vordingborg 2
	Stubbekøbing-Østfalster
	
	-
	-
	
	

	7 11-01-2020
	

	(11‑01‑2020)
	364678
	Vordingborg 2
	Næstved
	
	-
	-
	
	

	lø 11‑01‑2020 14:00
	364679
	Køge 2
	Skælskør
	Rishøjhallen
	-
	-
	
	

	(11‑01‑2020)
	364680
	Stubbekøbing-Østfalster
	Kraghave
	
	-
	-
	
	

	(11‑01‑2020)
	364681
	Herlufsholm 2
	Ønslev Eskilstrup/ Nykøbing F
	
	-
	-
	
	




Slutspils datoer er:	25/1   -   22/2   -   7/3   -   21/3
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