
TRÆNINGSOVERSIGT 2020-2021

Ugedag: Træningstid: Hold: MAGION Hal: Ansvarlig træner: Træner/Hjælpetræner:

MANDAG 15.45 - 17.00 BEGYNDERE + LIDT ØVEDE 1 Mads Karstensen indtil jul Anne-Mette Bjerre Lassen

MANDAG 17.00 - 18.15 ØVEDE 3 Jonas Skyum Jasmina Jepsen

MANDAG 18.15 - 20.00 TALENT 3 Anders Junker Tobias Thomsen

MANDAG 20.00 - 22.00 SENIOR 3 Martin Faaborg

TIRSDAG 06.15 - 07.30 MORGEN TRÆNING 3 Thomas Jensen

TIRSDAG 19.00 - 20.00 MSU + SENIOR 1 Ingen træner

TIRSDAG 20.00 - 22.00 MOTION 1 + 2 Ingen træner

ONSDAG 15.45 - 17.00 BEGYNDERE + LIDT ØVEDE 1 Mads Karstensen indtil jul Trine Marqvardt

ONSDAG 15.45 - 17.00 ØVEDE 2 Jonas Skyum Freja Skyum + Martin Lassen

ONSDAG 16.30 - 17.30 MINITON ca. 5 - ca. 9 år 3 Esben Orlowitz

ONSDAG 17.30 - 19.30 TALENT 3 Anders Junker Tobias Thomsen

ONSDAG 19.30 - 21.30 SENIOR 3 Martin Faaborg

TORSDAG 17.00 - 18.30 MSU + SENIOR 1 Ingen træner

TORSDAG 18.30 - 20.00 MOTION 1 + 2 Ingen træner

FREDAG 16.30 - 18.00 TEKNISK TRÆNING 3 Anders Junker

1.TRÆNINGSDAG: SIDSTE TRÆNINGSDAG:

SENIOR 03.08.2020 24.03.2021

UNGDOM 10.08.2020 1.træning efter nytår 4. jan. 26.03.2021 Ingen træning i skolernes ferie.

MOTION 01.09.2020 25.03.2021

Sæsonplan Ungdom: Sæsonplan Senior/Motion:

31. oktober Sparekasse Cup 7.+ 8. Nov. Sparekasse Cup

17. dec. Juleafslutning 1.+2. Maj DM Breddehold Senior/Motion

9. + 10. + 11. april DMU individuel

7. april (onsdag) Sports og Kultur  Galla

5. april (mandag) Afslutning

evt 27.3. eller 10.4. Klubmesterskab

25.-26. april DMU for hold

14.april - 23.juni Sommerbadminton

11.aug. - 25.maj Morgentræning

14.aug - 28.maj Teknik tr.fredag


