
STJERNEHOLDET 
BADMINTON

Er du årgang 2005 eller yngre og har lyst til at spille badminton eller  
blot at prøve om det er noget for dig? – helt gratis de første 4 gange.
Vi starter sæsonen op:

Søndag den 15. september 2013  kl. 10:00 – 13:00
Sted:  Tannisbugt Hallen.  
 
Invitationen gælder nye som ”gamle” spillere, deres forældre og evt. søskende.

Til at hjælpe os med at få startet helt rigtigt op på sæsonen har vi allieret os med Morten Bjergen, St. Restrup, 
mange årig træner fra begynder- til liganiveau.
Morten er idemanden og udvikler af det træningskoncept vi følger i vores træning og vil komme og introducere 
konceptet i praksis for børn og forældre i hallen og efterfølgende teori og tankerne bag konceptet i hallens  
cafeteria.

PROGRAM                                                                                                              
•	 Velkomst.
•	 Brunch til alle fremmødte.
•	 Praktisk introduktion til ”Miniton & Teknika konceptet” i hallen for børn og deres forældre v/Morten  
           Bjergen.
•	 Teori og tankerne bag ”Miniton & Teknika konceptet” i cafeteriaet for forældre v/Morten Bjergen.  
           Frit spil i hallen for børnene.
•	 Sæsonen 2013/14.
•	 Nyt klubtøj – kan ses og prøves.
•	 Forældreinvolvering – på den moderne måde
.                                                                                                                                                                                                                                                                    

Spørgsmål? - Kontakt trænerne 				    Kenneth Mejlvang – 4076 9226
								        Christian Engen – 4040 8568

HUSK! Børn bedes medbringe sko og tøj til indendørs brug. Ketcher kan lånes.

Arrangementet er GRATIS.

Med sportslig hilsen
Bindslev-Tversted If. Badminton 

Tilmelding på mail: bentemoesgaard@nrdc.dk eller sms 5130 9581

Navn :                                        	 	 	 Antal :

Tilmeldingsfrist :  onsdag den 11. september 2013 

Træningstid: 
Hver fredag kl. 16.30 - 17.30


