En lejrdag

07:00 God morgen + morgenmad
09:00 Udendgrsaktiviteter
11:00 Treening

12:30 Frokost

13:30 Treening

15:00 Eftermiddagshygge
15:30 Treening

17:00 Pause

18:00 Aftensmad

19:00 Aftenprogram
21:00 Vigartilro

Sunde maltider og snaks dagen igennem sa
energidepoterne kan blive fyldt op.

Kontakt

hbc@hbc-badminton.dk hvis du har spgrgsmal

Traenings og overnatningssted

HBC Hallen, Bibliotekvej 62, 2650 Hvidovre

Tilmelding

Send en mail pa hbc@hbc-badminton.dk
Oplys :

Navn

Argang

Aktuel ranglisteplacering

Adresse

Mobilnr. Mor: -------- / Far: -—————---

Kontoret sender herefter girokort som betales
inden 10 dage.

Antal deltagere
28 pladser pa lejren, fgrst til mglle.
Pris

1500 kr.

Start og slut

Lgrdag 18/7 kl. 10.00 Tirsdag 21/7 kl. 14.00

Praktisk information

Medbring badmintontgj, Ketchere, drikkedunk,
Ipbesko/udendgrssko, toiletsager, handklaede,
sovepose, luftmadras, krammedyr.

HVIDOVRE

BADMINTON CLUB
SOMMERLEJR 2015

Lordag 18. juli — tirsdag 21. juli

U11A-13EMA

Fokus pa udvikling af de
yngste ungdomsspillere



pA VEJ MOD -

Ikke som de andre

Som traenere har vi meget fokus pa den langsigt-
ede udvikling. Det er meget vigtigt for os, at god
teknik har meget hgj prioritet helt fra de sma
argange. For at give spillerne de bedste forudsaet-
ninger for at blive gode som seniorspillere, skal
bade benarbejde- og slagteknik udvikles fra tidlig
alder. Vi har en individuel tilgang til hver spillers
udvikling, da badminton kan spilles pa mange
forskellige mader alt efter spillernes styrker og
kompetencer.

Vi traener med

Yonex AS-30

Det sker pa lejren

Pa lejren vil vi sgrge for, at | far nogle redskaber og
ideer at arbejde videre med, nar | kommer hjem
til den daglige treening.

Vi vil iseer arbejde pa at forbedre jeres teknik i
situationer, som kan vaere specifikke for den
enkelte spiller. | skal derfor inden | kommer pa
lejren have teenkt over et omrade, hvor | gerne vil
forbedre jeres teknik.

000 TIMER

Treenere pa lejren

HBCs treenerteam bestar af veluddannede
traenere og topspillere, og derfor tilbydes der
traening efter de nyeste metoder som sikrer, at
alle spillere far det maksimale ud af deres indsats.

Rune Ulsing, Hovedtraener i HBC
U15 Landstreener i DBF, Uddanelse: DBF tallent-
treener, DIF Diplom Uddannelse.

Thomas Tollbgl Jensen,
Uddanelse: DBF tallenttraener.

: ‘H:_ Rune Ulsing,

iﬂ_‘ ; T Hovedtraener i HBC
_.

Hvidovre Badminton Club

Samtlige vores unge spillere far pa daglig basis
traening af yderst kompetente og hgjtuddannede
traenere, og der er en klar strategi med, hvad det
er vi gerne vil leere vores spillere: teknikken har i
saerdeleshed hgjeste prioritet, men samtidig skal
traeningen veere varieret og sjov, sa vores unge
medlemmer bibeholder interessen for badminton.
Det gnsker vi ogsa andre skal fa glaede af.



