Sendag d. 18. november - MTB-tur med AB-netvaerket

Vi skal ud og traede i pedalerne til efterdrets forste netvaerkstur pd MTB i Marselisborgskoven.
Vi deler osi to hold:
Hold 1: En kombination af skovsti og en let grad af spor. Alle kan vaere med, og vi cykler i samlet flok.

Hold 2: Det bliver spor og konstant tempo det meste af vejen... Vi venter dog pa sidste mand/kvinde og
cykler dermed i samlet flok.

Mgdested: Vi mgdes i AB-hallen kl. 09.45 og er klar til afgang praecis kl. 10.00. Vi cykler i ca. 1% til 2-timer.
Efterfolgende netvaerker vi i AB-cafeteriet, hvor der vil vaere sodavand/el samt hotdogs i cafeteriet.

Der er naturligvis gode omklaednings- og badefaciliteter i AB-hallen med mulighed for sauna efter turen.
Invitationen gzelder for alle med adgang til en MTB, uanset model og argang. ©

Del gerne invitationen med dit netvaerk.

Tilmelding sendes til Tonny aarhusbadmintonklub@stofanet.dk.
S.U. fredag d. 16. november Kl. 12.00.

Med venlig hilsen

Jan
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